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कुपोषणमुक्त भारत : विविध उपक्रमाांचे आयोजन 'महापोषण थाळी' प्रदर्शनातून जनजागृती 

गुमगाि : 'कुपोषणमुक्त भारत ' बनविण्याच्या उद्दरे्ाने राष्ट्रीय पोषण  माह अवभयानाांतगशत मवहला ि  

बालकल्याण विभाग तसेच कें द्रीय  कापूस सांर्ोधन सांस्थेच्या सांयुक्त  विद्यमाने िागधरा (निीन गुमगाि) येथे  

'महापोषण थाळी' आयोजन करण्यात आले. 

कायशक्रमाचे उद्घाटन कें द्रीय  कापूस अनुसांधान सांस्थेचे र्ास्त्रज्ञ डॉ.एस. एम. िासवनक याांच्या हस्ते झाले.  

अध्यक्षस्थानी बालविकास प्रकल्प अवधकारी बापूसाहबे चचचाणे होते. यािेळी स्िस्थ भारत अवभयानाच्या पे्ररक 

पूजा बनकर, सनुीता चव्हाण, पयशिेवक्षका अलका खांते, उपसरपांच ककर्ोर पडिे आदींची उपवस्थती होती. माता 

ि बालकाांना सर्क्त  बनविण्यासाठी ि तयाांचे पोषण  योग्यररतया होण्याबरोबरच कुपोषण दरू  करण्यासाठी ह े

अवभयान महत्त्िाचे  ठरणार असून , तयासाठीच या महापोषण थाळी उपक्रमाचे आयोजन  करण्यात आले. 

सोबतच गरोदर ि स्तनदा माताना द्यािा लागणारा आहार  ि काळजी याबाबत भेटीद्वारे  समुपदरे्न करण्यात 

आल.े या उपक्रमाांतगशत विविध रानभाज्या, पोविक नाश्ता, सणासुदीची थाळी ,  दनैांकदन जेिणातील विविध 

रेवसपीद्वारे सकस  आहार थाळ्या सेविकाांनी तयार केल्या  होतया. यात विजेतया सेविकाांना पुरस्काराने 

गौरविण्यात आले. सकस  आहाराचे प्रातयवक्षक , मोड आलेली  कडधान्ये, विविध प्रकारच्या डाळीसह  सकस 

आहार व्यांजनाांचे प्रदर्शनही यािेळी भरविण्यात आले. गुमगाि या वबटाांतगशत २५ गािातील अांगणिाडी सेविका, 

मदतनीस या उपक्रमात  सहभागी झाल्या होतया. कायशक्रमाचे  आयोजन तथा सांचालन पयश िेवक्षका अलका खांते 

याांनी केले. उपक्रमास  अांगणिाडी सेविका मनीषा घोडे , िषाश आस्कर, कुसुम खोब्रागडे , रेखा साबळे , सांगीता 

उघड,े कल्पना बेलेकर , कुसुम िाडबुधे, सांगीता इटनकर , मांदा चरपे , ररकू माांदाडे , िीणा सेलिांटे , सुलोचना 

दिेगडे, र्ोभा माहुरे आदींनी सहकायश केले.  

 


